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Sa takie rozmowy, ktére przynoszg ulge, rozwigzania
lub wspieraja u najmtodszych budowanie obrazu $wiata.
Sa tez takie, ktdre potrafig podzieli¢ rozméwcdw, zeby ich
polaczyé na nowo. Kazda wymiana myséli jest jak spacer
w poznanie drugiej osoby — wiele nas zaskoczy, gdy za-
czniemy pyta¢. Rozmowa w rodzinie to czesto odpowiedz
na pytania: kim jestem?, czego pragne?, ale tez: kim sa
ci, ktérych kocham? Przedstawiamy pytania do dyskus;ji,
¢wiczenia, tematy i ramy rozmoéw, ktére powinny odby¢ sie
w kazdym domu. Czy jestesmy jako rodzina gotowi na taka
prace u podstaw? Oto zagadnienia, ktére czasem wno-
szg odrobine niepokoju, zmuszajg do zajecia stanowiska,
niezgody, konfrontacji. Ale przede wszystkim prowadza
do prawdy. Do prawdy o tym, Ze nie jest tatwo by¢ rodzina,
ze wspolpraca to najtrudniejsza praca oraz ze kazdy z nas
jest tylko i az czlowiekiem, wiec musimy spedzaé zycie
z nieidealnymi istotami! Moze kiétliwymi, moze upartymi,
gloénymi. Przed nami rozmowa, czyli punkt wyjscia do by-
cia czedciag naprawde wielkiego projektu! W ostatecznym
rozrachunku dyskusje umozliwiaja nam pelniejsze przezy-

wanie relacji. Dotykanie trudnych tematéw w odpowiedni,



ale autentyczny sposéb daje kazdemu z uczestnikéw takich
konwersacji szanse na to, zeby by¢ jednoczesnie niezalezng

jednostka oraz czescia czegos wspdlnego.

Co to znaczy ,rozmawiac¢”? Czy to znaczy ,,méwic”? A moze
»moéwic i stuchac”? W ksigzce bedzie to oznaczato daleko
wiecej — tworzenie wyjatkowej przestrzeni miedzy bliskimi,
ktéra pozwoli spotykac sie i oddala¢. Rozmowy, ktérych za-
rys proponujemy, to rodzaj kapitatu, jaki dzieci mogg wynies¢
z domu rodzinnego. Kapitatu bardziej solidnego od nieru-
chomosci. Nie tylko dlatego, ze kiedy nauczymy sie wymie-
nia¢ mysli i poglady z bliskimi, bedziemy czerpa¢ wieksza
przyjemno$¢ z niedoskonatych z zalozenia relacji. Ale takze
dlatego, ze glos rodzica zostaje z dzieckiem na cale zycie jako
komentarz do rzeczywistosci. To wlasnie te stowa, ktérymi
opisujecie $wiat, ztote mysli, optymistyczne prognozy, pel-
ne nadziei wizje beda wsparciem dla Waszych dzieci, kiedy
rusza w swoje zycie. Umiejetno$¢ poprowadzenia dialogu we-
wnetrznego w momentach kryzysu potrafi budowac odpor-
no$¢ psychiczna, ktdrej tak bardzo brakuje we wspédtczesnym,
zmiennym $wiecie. Tym glosem monologu wewnetrznego

bedzie Wasz dzisiejszy glos w rodzinnej rozmowie.
Co wiecej, rozmowa to tez sposéb na pokazanie dziecku,

ze chcemy go wystuchad, zobaczy¢. To magiczny lek na trud-

nos$cii wyzwania.
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Czy rozmawiac trzeba umiec¢? Jako rodzice nigdy nie powin-
nismy mie¢ obaw, czy méwimy dziecku dobre rzeczy. Jesli nie
méwimy mu tego jako prawdy objawionej, a przedstawiamy
nasze zdanie na temat $wiata, ono pozwoli sobie wyrobi¢
wlasng opinie. Nikt nie ma monopolu na racje. Ale do wta-
snych wnioskéw mozna dojs¢ nie tylko na podstawie btedéw.
Ta droga bywa brutalna. Nie mozemy powstrzymacé naszych
dzieci przed byciem dokladnie tym, kim chca by¢. Z jednej
strony jest to cudowne, z drugiej natomiast, wzbudza w nas
pewien lek, bo nie mamy na to wplywu. Ale stowa, bedace
odzwierciedleniem naszego sposobu myslenia, zawsze zo-
stang gdzie$ z tylu glowy naszych dzieci. Pozwélmy im sie
nie zgadza¢ z nami. Dyskutowac¢. Protestowac¢. To cudownie
wyraza¢ siebie mocno w rozmowie. Nawet kilkulatek, na-
uczony wyraza¢ marzenia, niezaspokojone potrzeby i zale
poprzez stowa, uczy sie odpuszczac sobie te mniej akcepto-

walne spolecznie strategie.

Na poczatku kazdego rozdziatu znajduja sie pytania do dys-
kusji. Warto od nich zacza¢. Jednak istotne jest to, ze nie
ma dobrych odpowiedzi. Nie ma tez zlych. Jest element
naszego $wiata oraz $wiata naszych bliskich przekazany
w stowach. Wielu z nas nawet nigdy nie zastanawialo sie
nad odpowiedziami na tak trudne pytania. W wiekszosci
rodzinnych doméw dzisiejszych 30-40-latkéw nigdy nie
padly takie tematy czy pytania. Ale nowe czasy wymagaja

Wstep x 11



nowych strategii. Sprawy uczué czy abstrakcyjnych pojec sg
dzi$ bardzo istotnymi tematami w zyciu prywatnym i pu-
blicznym. O wiele wiecej nacisku ktadzie sie dzi$ na rozwdj
emocjonalny czlowieka, dlatego jest on tak istotnym elemen-

tem zycia wspélczesnych dzieci.

Ksigzka jest w pewnym sensie odpowiedzig na nowe potrze-
by rodziny. Te potrzeby to samoswiadomos¢, rozwéj duchowy
iemocjonalny oraz pogtebiona analiza czlowieczenistwa. Aby
ulatwic rodzicom zaglebienie sie w $wiat, ktérego sami nie
byli uczeni, w kazdym rozdziale znajduja sie takze ¢wicze-
nia, ktére obrazuja idee poruszanego tematu. Praktyczne
¢wiczenia ilustruja niejednokrotnie wysoce abstrakcyjne
pojecia i konstrukty, umozliwiajagc wspélne doswiadczenie
swego rodzaju blysku. Btysk w psychologii oznacza pewne-
go rodzaju o$wiecenie. Moment, w ktérym co$ zaskoczylo
w naszym umysle, zrozumieli$my nagle cos waznego. Takich

btyskéw podczas korzystania z tej ksigzki Wam zyczymy!






Pytania do dyskusji: Co to jest zycie? Kiedy zaczyna sie
zycie? Jakie bedzie twoje zycie? Czy decydujesz o swoim

zyciu? Czy zycie jest wygodne? Czy zycie zawsze jest piekne?

O tym, kiedy zaczyna sie zycie, mozna dyskutowa¢ godzi-
nami. Ale ciekawie jest przyjaé perspektywe, ze twoje zy-
cie zaczyna sie zawsze TERAZ. Dlatego, ze przesztosc juz
byta i mozemy o niej powiedzie¢ tylko tyle, ile pamietamy.
O przyszlosci z kolei niewiele wiadomo. Teraz jestesmy swia-
domi, ze to wlasnie ten moment, kiedy bez przeklamania
wspomnien i bez fantazji o przysztosci decydujemy o tym,
jakie bedzie nasze zycie OD TERAZ. Wiemy, ze zycie trwa,
jest wiec jakas droga. Ruszamy w droge. Na linii czasu jest

przeszlo$¢, terazniejszo$c i przyszlosé.

CWICZENIE

Narysuj 0§, na ktdrej linia pionowa z napisem ,terazniejszos¢”
bedzie oddzielata ,przesztosc” i, przysziosé”. Zapytaj dzieci,
na co maja wplyw. Ktéra cze$¢ moga zmieni¢? Te z lewej, czyli
to, co juz mineto i nie wréci? A moze to, co po prawej, co sie

dopiero wydarzy?

Wiemy, ze sie zmieniamy, Ze wraz z mijajagcym czasem sta-
jemy sie starsi, inaczej patrzymy na $wiat. Czlowiek dorasta,
dojrzewa, poznaje siebie. Jednego dnia mozemy by¢ z zy-
cia zadowoleni, a drugiego nie. Zycie jest sprawiedliwe. Bo
kazdy je ma. Kazdy z nas dostaje taki sam prezent — cate

zycie — chociaz kazdy ma inne poczatki. Ono nalezy do nas
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imozemy zrobi¢ z nim rézne rzeczy. Co mozna z nim zrobi¢?
Kazdy z nas ma wybor, kazdy moze budowaé swoje szczescie.
Jednak nasze zycie nie zalezy tylko od nas. Posrednio zalezy
od naszych bliskich, a nawet przypadkowych ludzi! Wiele
wypadkéw i zdarzen bedzie nam sie przydarzalo i wcale nie
bedziemy mieé na to wpltywu. Ale to wlasnie wplyw jest tak
niezwykle waznym stowem. To, jak przyjmujemy rzeczywi-

sto$¢, jest naszym wyborem.

CWICZENIE

Do miseczki wkladamy piteczke, druga ktadziemy na talerzu,
trzecig wrzucamy do wysokiego stoika, dzbanka lub wazonu.
Po kolei poruszamy kazdym naczyniem lekko, a potem coraz

mocniej na boki. Jakie wnioski? Piteczka w pojemniku z wy-
sokimi §ciankami ma najmniejsze szanse wypa$¢, jest naj-
bardziej bezpieczna. Ttumaczymy teraz dzieciom, ze Scianki,
ktére chronia nas, czyli piteczke, to... nasze myslenie o swie-
cie! Tak, to wtasnie sposéb, w jaki myslimy, a potem dziatamy,
kiedy naszym Zyciem targaja wstrzasy, moze nas ochronic.
To znaczy, ze nie mamy wplywu na to, co sie wydarzy, ale

na to, co z tym zrobimy, juz tak! Jestesmy ta piteczka, ktéra

przy pierwszym drobnym ruchu wypada z talerza.

Kiedy co$ sie wydarza, mozemy pomyslec sobie — to straszne!
Jak to moglo sie sta¢?! Mozemy wybra¢ zastanawianie sie,
dlaczego nam sie to przydarzylo albo kto jest temu winny.
Mozemy tez obwinia¢ siebie. Jednak zawsze lepiej szuka¢

rozwigzania zamiast winnych. Inaczej poczujemy sie tylko
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gorzej i odbierzemy sobie sile, jaka moze nam ta sytuacja
da¢. Bo zawsze, kiedy sie zlo$cimy albo boimy, dostajemy
zastrzyk energii i sity! Ta energia sie przydaje, bo mozemy
zmieni¢ swoja sytuacje, chociaz wczeéniej wydawala sie ona
bez wyjscia. Warto zapamietad, ze chociaz na poczatku nie
widac rozwiazania, to wcale nie oznacza, ze go nie ma. Moz-
na tez pomysle¢ o przeszkodach jako o przerwie w drodze

do sukcesu!

Na to, co przydarza nam sie w zyciu, nie mamy wplywu, ale

na nasze zycie juz tak!

CWICZENIE

Jedna osoba idzie przez pokéj, pozostale rzucaja jej podusz-
ki pod nogi. Mozemy mie¢ do$¢ i zatrzymac sie albo zde-
nerwowad, ale mozemy tez obmysli¢ jakis$ sprytny sposéb
na obejscie takich przeszkdd. To, co zrobimy ze swoja energia,
to nasz wybor. Zycie jest jak rzeka i ptynie sobie, jak chce! Nie

powinno to by¢ jednak powodem naszego zatrzymania sie.

Zeby zycie byto satysfakcjonujace, potrzebna jest spora ilog¢
dobrej zabawy oraz dyscypliny. Tej drugiej powinno by¢ wie-
cej, cho¢ zapewne dzieciom sie to nie spodoba. Jednak suk-
ces zyciowy, ktéry oznacza osiaggniecie celdw, cisle zalezy
od tego, jak dobrze wypelniamy zadania... fajnie sie przy
tym bawiac! Aby zadba¢ o swoje sprawy i wypelnia¢ wtasne
plany, trzeba ustala¢ grafiki tygodniowe, miesieczne, roczne!

Ale warto tez zapisa¢ swoje marzenia albo marzenie. Warto
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narysowac koto bliskich ludzi, z ktérymi chce przez zycie
i$¢. Jednak czy da sie zycie zaplanowac? Cé6z, ono potrafi
zaskakiwac! A co wtedy? Kazdemu z nas zdarzajg sie sytuacje,

gdy z planéw nic nie wychodzi.

Co trzeba robi¢, zeby dobrze zy¢? Jest kilka umiejetno-
$ci, ktére pomoga nam dobrze przej$c przez zycie. Jedna
z nich jest... tolerowanie niezadowolenia, a nawet zlosci!
To, ze jest nam chwilowo Zle, niewygodnie, co$ nam prze-
szkadza, to wazna czes¢ zycia. Bywa, ze chcieliby$my co$
natychmiast, a niestety musimy by¢ cierpliwi. Zdarza sie,
ze $pieszy nam sie, ale musimy na kogo$ poczekac. Moze to
by¢ sytuacja, w ktérej dzielimy pokéj z kims albo musimy
chwilowo godzi¢ sie na co$, czego nie chcemy. Moze posa-
dzono nas w tawce z kims, z kim nie chcemy siedzie¢. Jest
takie madre powiedzenie — w Zyciu mozemy mie¢ wszystko.
Ale nie wszystko naraz. Wazna jest umiejetnosc¢ czekania,
docenienia, ze najpiekniejsze rzeczy w zyciu musza dojrze¢,
wiec potrzebuja czasu, zeby sta¢ sie dobrymi dla nas. Druga
wazna rzecz to umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw. Cho-
ciaz nie mamy pelnego wplywu na nasze zycie, to szczescie
w duzej mierze polega na wymyslaniu rozwigzan. Szczes-
cie w zyciu trzeba czasem wymysli¢, czasem zbudowad, ale

to, czy jestesmy szczesliwi, zawsze zalezy od nas.
Dzieci czesto zgtaszaja protest, ze zycie jest niesprawiedliwe.

Tymczasem sprawiedliwo$¢ nie polega na tym, zeby kazdy

dostal tyle samo, ale zeby kazdy dostat to, czego potrzebuje.
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Padlo juz okreslenie, ze zycie to droga. Cechga, ktéra pomoze
nam owocnie przej$¢ przez cale nasze zycie, jest... zaanga-
zowanie! Jedli bedziemy z energig, checiami, ciekawoscig
mierzy¢ sie nawet ze zlymi wiadomosciami, z problema-
mi - bedziemy w stanie po prostu codziennie rozwigzywac
problemy z kupki, ktéra nam sie zebrata. Kazdy problem jest
do rozwiazania, ale jeslijest ich duzo, zaczynamy sie martwic,

czy jesteSmy w stanie to zrobic.






Pytania do dyskusji: Czym jest rodzina? Czym rodzina
r6zni sie od klasy w szkole lub grupy w przedszkolu? Czy
twoja rodzina jest idealna? Jaka jest twoja rodzina marzen?

Czy zwierzeta tez maja rodzine? Czy rodzina daje szczescie?

Rodzina jest bardzo potrzebna. Ma bardzo wazne zadania.
Chroni tych, ktérzy sie w niej znajduja, pozwala im sie uczy¢
od siebie, by¢ potrzebnymi. Ta sie¢ wsparcia umozliwia nam
czu¢ sie tym, ktéry dostaje wiele od innych. W rodzinie trwa
ciaggla wymiana. Kazdy sie czyms$ dzieli i czestuje, dzieki
czemu milo$¢ sie mnozy, nie dzieli. Bogactwo rodziny polega

na tym, ze kazdy cos$ z siebie daje.

Rodzine zwykle juz dostajemy. Jedyna osoba w rodzinie, kt6-
ra wybieramy w zyciu, jest partner/maz/zona. Cala reszta
juzjest ci dana. Co to znaczy? Ze bycie w rodzinie wymaga...
zgody! Zgody na to, ze moja siostra jest wlasnie taka. Zgody
na to, ze nigdy nie bede mie¢ brata. Zgody na to, ze inni maja
inaczej. Mozemy oczywiscie wymysli¢ sobie idealng rodzine.
Co wiecej! Do takiego ¢wiczenia zachecamy! Fantazjowanie
przynosi ulge i pozwala oddzieli¢ marzenia od rzeczywisto-
$ci. Ale im jestesmy starsi, tym bardziej rozumiemy, ze $wiat
nie jest bajka. Ze mozemy marzy¢ o rzeczach, na ktére mamy
wplyw. Ale przyjecie tych, ktére nam dano takie, jakie na-
prawde sa, a nie jakimi chcieliby$my je widzie¢, przynosi...
ulge! Niektére mamy bardzo sie irytuja niezdejmowaniem
butéw, inne ocenami, jeszcze inne prawie sie nie zloszczg.

Kazdy z nas rodzi sie w jakim$ domu, w jakichs warunkach,
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w $wiecie, ktéry juz istnial bez nas. Jestesmy wazna czescia
$wiata i jeszcze wazniejsza rodziny, dlatego to, co méwimy
i robimy, ma znaczenie dla naszych bliskich, choé¢ czasem
wydaje nam sie, ze nie. Jednak rodzina to grupa ludzi, im

ich wiecej, tym wiecej wzywan, ale tez dobrych uczud.

Kazda rodzina ma jakie$ zasady. Zasady sa wazna czescia
tozsamosci rodziny. Jesli nikt nie jest w stanie odpowiedzie¢
na pytanie, jakie zasady panuja u was w domu, wtedy warto

wykonac ponizsze ¢wiczenie.

CWICZENIE

Niech kazdy na kartce spisze, jakie zasady zauwaza w wa-
szej rodzinie. Potem odczytajcie je na glos i zwréécie uwage
szczegblnie na te, ktére sie powtérzyty u réznych oséb. Po-
tem omoéwecie pozostate. Na koniec warto ustali¢ wspélnie

dostownie kilka nowych zasad - regulamin domu.

Rodzina powinna by¢ troche jak gospodarstwo domowe. Tyle
sie tu dzieje! Kazdy z domownikéw ma wlasne zycie, nawet
ci najmtodsi. Wszystko przeplata sie ze soba. Tyle spraw
do zalatwienia, potrzeb, présb, konfliktéw! Aby kazdy byt
wystuchany i potrzeby kazdego byty zaspokojone, trzeba by
wyznaczy¢ specjalny czas na rodzinne spotkania. Przydatny
bedzie do tego specjalny mebel. Ten mebel to stét. To przy
nim najlatwiej bedzie wam sie spotka¢. Moze rano wszyscy
razem siadacie do $niadania? A moze spotykacie sie na wie-

czornej kolacji? Gracie w planszéwki? Taki wspdlny czas
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razem, nawet 10 minut kazdego dnia, pomaga pozostac zo-
rientowanym w sprawach najblizszych. Inna kwestia to po-
dejmowanie decyzji. Dzieci, juz nawet te dwuletnie, bardzo
chca miec co$ do powiedzenia w kwestii decydowania. Warto
wytlumaczy¢ dzieciom, Ze istnieja trzy kategorie decyzji

w rodzinie.

CWICZENIE

Ulézcie trzy pudetka, na kazdym z nich jeden z podpiséw:

x rzeczy, o ktérych decydujg tylko rodzice,
x rzeczy, o ktérych decyduja tylko dzieci,

x rzeczy, o ktérych decydujemy wspélnie.

Teraz niech kazdy z was napisze po dwa przyklady réznych

rodzajéw decyzji, np.:

X w co sie ubiore,

X co zjemy na obiad,

x kiedy chodze spa¢,

x kiedy sie wyprowadze, itp.

Potem wspdlnie przyporzadkujcie je do odpowiednich pojem-
nikéw. Taki podzial zapewni poczucie sprawczosci dzieciom.
W konicu pojemnik z podpisem ,rzeczy, o ktérych decydu-
jemy wspdlnie” oraz pojemnik z napisem ,rzeczy, o ktérych
decyduja tylko dzieci” sa wypelnione kartkami — co moze

napawa¢ duma.
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Rodzina to tez rodzaj akwarium, takiego jak dla rybek. W za-
leznosci od tego, jak duze ono jest, gdzie stoi — czy ma duzo
$wiatla, ile jest tam wody, czy jest czysta — zalezy, jak wy-
rastaja w nim rybki. Dlatego to, jak zyjemy w rodzinie, ma

znaczenie dla kazdego z domownikéw.

Zycie w rodzinie opiera sie na zmianach. Nie jest czyms sta-
tym. Pojawiaja sie nowe mozliwosci, niektérzy z cztonkéw
rodziny dorastaja, inni sie starzeja, pojawiaja sie nowi. Nie
ma co liczy¢, ze rodzina bedzie czyms stalym i niezmiennym.
Beda lepsze i gorsze dni. Jednak myslenie o rodzinie jako

o czym$ w ruchu ulatwi nam bycie cze$cia takiej machiny.

Waznym zadaniem rodziny jest uczenie sie. Dzieki naszym
bliskim mozemy uczy¢ sie zycia, innych ludzi, inspirowa¢, roz-
wija¢ nasze talenty. Bez rodziny jest to bardzo trudne. A warto
zauwazy¢, ze w pelni uczymy sie od siebie — dzieci od doro-
slych uczj sie tak samo wiele jak dorosli od dzieci! Dzieci

s szczere, patrzac na $wiat, widzg duzo wiecej niz dorodli!

CWICZENIE

Wezcie dwie kartki. Posrodku jednej narysujcie duze oczy,
aposrodku drugiej male oczy. Przy duzych oczach napiszcie
to, na co zdaniem dzieci szczeg6lnie zwracaja uwage dorodli.
Nastepnie zmiana. Na drugiej kartce, przy matych oczach,
zapiszcie to, na co zdaniem dorostych szczegélnie zwracaja

uwage dzieci.
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Kazda rodzina jest zupelnie inna. Kazda buduje zupelnie
inny $wiat. Ale kazdy cztonek rodziny ma wptyw na to, jak ta
jednosc dziata. To, ze kochamy tych, ktérzy w niej sg, cieszy-
my sie ich towarzystwem, ich sukcesami i interesujemy pla-
nami, sprawia, ze maszyna, jaka jest rodzina, dziata dobrze.
Kiedy jeden z elementéw szwankuje, trzeba sie przyjrzeé

maszynie i ja naoliwic.

CWICZENIE

Pompujemy powoli balonik i w konicu przektuwamy go igla.
Moéwimy dzieciom, ze ten balonik to klétnie, zmeczenie, cho-
roby, smutki, ktére dotykajg cala rodzine. Rosng irosng, az
balonik robi sie niebezpiecznie wielki i moze peknad! Igta,
ktora przebijamy balonik, to rado$¢, wspélny czas bez planu
na co$ konkretnego, §miech, zabawa, przewalanki, wspélne

spacery, aktywnosci.

Narzedziem, bardzo potrzebnym rodzinie, jest $miech.
Umozliwia on wspdlna dobrg zabawe, roztadowanie emocji
inapiec. Szczegélnie ze w kazdej, nawet najlepszej rodzinie
trzeba czasem zadbac o pekniecie balonika. Smiechu nie moz-
na zaplanowaé, wiec jest on elementem improwizowanym.
Dlatego jesli chcemy go uzy¢, najlepiej po prostu odegrac
jaka$ scenke, zaszale¢, zatanczy¢, wlaczy¢ gtosno muzyke

lub komedie.
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Rodzina to zywy organizm. Nie warto oczekiwaé, ze bedzie
niezmienna. Kazdy z jej czlonkéw dorasta do réznych decy-
zji w swoim tempie. Bywa, ze interes rodziny jest sprzeczny
z interesem jej poszczegdlnych czlonkéw. Dlatego warto
opowiedzie¢ dzieciom, czym jest interes rodziny, bo przeciez
paradoksalnie jest on réwniez interesem... jej cztonkéw! Jak

wytlumaczy¢ te wykluczajace sie idee?

CWICZENIE

Rysujemy zbiory, jak na matematyce. Niech beda to na po-
czatek trzy kota. Maja one zbiér wspdlny. Wewnatrz tego
zbioru jest interes rodziny - zeby$my byli bezpieczni, zeby-
$my mieli co jes¢, zeby$my mogli na siebie liczy¢, zebysmy
mieli dom odpowiedniej wielkosci, zeby kazdy z nas mégt
dociera¢ do szkoty, przedszkola, pracy. I teraz w trzech cze-
$ciach trzech zbioréw, ktére zostaly poza czescig wspdlna,
rysujemy interesy prywatne, ktére niekoniecznie sg zbiezne
dla wszystkich cztonkéw. Moze to by¢é bardzo droga zabawka
lub samochdéd dla nastolatka, wyprowadzka itp.



